SANLIURFA iL SAGLIK MUDURLUGU YEMEK LISTESI

MART ,2020 Eﬁa\T/iETAISI/’\H HASTA DIYET OGLE HASTA DIYET AKSAM REJIM 2 ('P')’(E'ET_EOMNEEI‘II_(\J/ f PERSONEL PERSONEL MENU 2 HASTA VE:?:::C:EL AKSAM PERSONEL GECE KAHVALTISI
Beyaz Peynir Sehriye Gorbasi Kremali Mantar Corbasi  |Sehriye Corba izmir kofte mercimek ¢orba BEYAZ PEYNIR
1 Siyah Zeytin Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye Yogurt misirh piring pilavi tavuk 1zgara+pat. salatasi YESIL ZEYTIN
PAZAR Tahin-pekmez Salata Bulgur Pilavi Kayisi Hogaf yogurt elma DOMATES+SALATALIK
cay Ayran Yogurt BAL
Kasar peynir Diglin Corbasi Domates Corbasi Yayla Corba etli kuru fasulye tavuk sote karniyarik YUMURTA
2 Yesil Zeytin Et Sote Kuru Kofte Yogurt sehriyeli bulgur pilavi sehriyeli bulgur pilavi sehriyeli piring pilavi SIYAH ZEYTIN
PAZARTESI |Regel sebzeli makarna Zeytinyagl ispanak Uziim Hosafi tursu tursu cacik RECEL
st Ayran Yogurt TEREYAGI
Yumurta Alaca Corba Yogurt Corba Sebze Corba tarhana gorbasi tarhana gorbasi kremali sebze gorbasi UCGEN PEYNIR
3 Karisik Zeytin Patlican Giiveg Firin Tavuk Yogurt etli kansik kuru dolma+yogurt |p.usti tavuk kavurma ic pilav Usti et tandir SIYAH ZEYTIN
SALI Bal Bulgur Pilavi sebzeli makarna Elma Komposto revani revani mevsim salata DOMATES+SALATALIK
Meyve Suyu Cacik salata TAHIN-PEKMEZ KARISIMI
Beyaz Peynir Tarhana Gorba Sehriye Corbasi Misir Corba sebzeli tavuk baget eksili kofte etli kis tarlu KASAR PEYNIRI
4 Siyah Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma Yogurt peynirli makarna peynirli makarna mercimekli bulgur pilavi SIYAH ZEYTIN
CARSAMBA (Cikolata Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon)  |Kayisi Hogafi armut armut yogurt CIKOLATA
cay Yogurt Meyve DOMATES+SALATALIK
Kasar Peynir Kremali Sebze Corbasi |Tarhana Gorbasi Domates Corba ezogelin ¢orba ezogelin ¢orba tavuk haglama CORBA
5 Yesil Zeytin Sehriyeli Gliveg Et Guveg Yogurt safranli p.ustl et kavurma safranli p.ustl tavuk doner sebzeli makarna BEYAZ PEYNIR
PERSEMBE |Tahin-pekmez Zeytinyagli Patlican Nohutlu Bulgur Pilavi Uziim Hosaf ayran ayran cilli prenses tatli YESIL ZEYTIN
cay Salata Ayran DOMATES+SALATALIK
Yumurta Sehriye Corbasi Yogurt Corba Un Corba kiymali gul boregi kiymali giil boregi aydin kofte YUMURTA
6 Siyah Zeytin Tavuk Kavurma kiymali karnabahar Yogurt zeytinyagh turld zeytinyagli barbunya pilaki meyhane pilavi SIYAH ZEYTIN
CUMA Bal Sehriyeli Bulgur Pilavi  |makarna Elma Komposto karisik hosaf karisik hosaf mandalina BAL
Cay Yogurt Salata TEREYAGI
Uggen Peyniri Mercimek Corbasi Misir Corbasi Havug Corba koylu corba etli gliveg UCGEN PEYNIR
7 Yesil Zeytin Et Kavurma Mevsim Turlu Yogurt tavuk tantuni+sogan piyazi sehriyeli piring pilavi YESIL ZEYTIN
CUMARTESI |Regel Haglama Sebze(limon) [Bulgur Pilavi Kayisi Hogafl ayran yogurt TAHIN.PEK
cay Yogurt Ayran (acik ekmek verilecek) SIGARA BOREGI
Beyaz Peynir Dugiin Corba Yesil Mercimek Corba Sehriye Corba mercimek gorba DUNYA patates oturtma BEYAZ PEYNIR
8 Tereyag Etli Taze Fasulye Bulgur pilavi Ustii Tavuk T{Yogurt kayseri kdfte+meyhane pilavi |KADINLAR GUNU eriste pilavi TEREYAGI
PAZAR Bal makarna Saksuka Uziim Hosafi damla sakizli muhallebi KUTLU OLSUN akdeniz salata BAL
cay Yogurt Yogurt MENEMEN
Kasar peynir Koyli Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba etli yuvalama etli bezelye yayla gorba CORBA
9 Siyah Zeytin Mantarl Et Sote Etli Mevsim Tarlt Yogurt tel sehriyeli piring pilavi tel sehriyeli piring pilavi tavuklu sultan kebabi SIYAH ZEYTIN
PAZARTESI |Tahin-pekmez Mercimekli Bulgur Pilavi {makarna Karigik Hogaf cacik cacik elma RECEL
sut Yogurt Yogurt DOMATES+SALATALIK
Ucgen Peynir Tarhana Corba Kremali Mantar Corbasi  |Sebze Corba misir gorbasi misir gorbasi izmir kofte UCGEN PEYNIR
10 Siyah Zeytin Dolma (Yogurt) Parmak Kebabi Yogurt p.ustl tavuk doner icli kofte+ yesillik nohutlu bulgur pilavi SIYAH ZEYTIN
SALI Cikolata Zeytinyagli Taze Fasulye]Bulgur pilavi Kayisi Hosafl ayran ayran cacik CIKOLATA
Meyve Suyu Salata Yogurt DOMATES+SALATALI
Beyaz Peynir Domates Corbasi Tavuk Corbasi Misir Corba Giftlik kofte tavuk sote lebeni BEYAZ PEYNIR




11 Yesil Zeytin Tavuk But (haglama) Sebzeli Kofte Yogurt peynirli makarna peynirli makarna tepsi kebebi +agik ekmek SIYAH ZEYTIN
CARSAMBA (Bal Zeytinyagh Tarli peynirli makarna Uziim Hosafi meyveli etimek tatlisi meyveli etimek tatlisi bostana KARISIK KIZARTMA
cay Yogurt Yogurt suUT
Kasar peynir Yogurt Corbasi Kremali Sebze Gorb. Domates Corba domates corbasi(kasarl) domates corbasi(kasarl) kiymali ispanak +yogurt YUMURTA
12 Siyah Zeytin Kiymali Menemen Et kavurma Yogurt p.Ustl et tandir p.Ust tavuk 1zgara soslu makarna YESIL ZEYTIN
PERSEMBE |Cikolata Bulgur Pilavi Zeytinyadh Turli Elma Komposto ayran ayran 1slak kek BAL
Gay Meyve Ayran TEREYAGI
Yumurta Sehriye Corbasi Kremali Mantar Corbasi  |Un Corba borani+yogurt etli gliveg tarhana gorba KASAR PEYNIRI
13 Tereyag Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye Yogurt sehriyeli bulgur pilavi sehriyeli bulgur pilavi tavuk sarma+elma dilim patate{ SIYAH ZEYTIN
CUMA Regel Salata Bulgur Pilavi Kayisi Hosafl mevsim salata mevsim salata portakal RECEL
cay Ayran Yogurt MENEMEN
Beyaz Peynir Digiin Corbasi Domates Corbasi Havug Corba alaca gorba sagma tava PATATES KIZARTMASI
14 Siyah Zeytin Et Sote Kuru Kofte Yogurt kuru kofte +pat.salata TIP BAYRAMI sehriyeli piring pilavi BEYAZ PEYNIR
CUMARTESI [Cikolata Nohutlu Bulgur Pilavi  |Zeytinyagl Pirasa Uzim Hosafi ayran KUTLU OLSUN yogdurt DOMATES+SALATALIK
Gay Ayran Yogurt YESIL ZEYTIN
Ucgen Peynir Alaca Gorba Yogurt Corba Sehriye Corba tavuk haglama koyll gorba BEYAZ PEYNIR
15 Yesil Zeytin Patlican Giiveg Firin Tavuk Yogurt mercimekli bulgur pilavi rosto kofte +patates puresi YESIL ZEYTIN
PAZAR Tahin-pekmez sebzeli makarna Domatesli Bulgur Pilavi  |Karigik Hosaf akdeniz salata sitlag DOMATES+SALATALIK
cay Cacik Ayran CAY
Kasar Peynir Tarhana Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba etli nohut patates oturtma sebzeli tavuk baget BEYAZ PEYNIR
16 Siyah Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma Yogurt sehriyeli piring pilavi sehriyeli piring pilavi domatesli bulgur pilavi SIYAH ZEYTIN
PAZARTESI |Bal Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon) Kayisi Hosafl cacik cacik mevsim salata CiKOLATA
sut Yogurt Meyve DOMATES+SALATALIK
Beyaz Peynir Kremali Sebze Corbasi |Tarhana Corbasi Sebze Corba zeytinyagll taze fasulye zeytinyagli taze fasulye mercimek ¢orba UGGEN PEYNIR
17 Yesil Zeytin Sehriyeli Glveg Et Glveg Yogurt tavuklu ¢in boregi etli 6zbek pilavi i¢ pilav Ustl et kavurma SIYAH ZEYTIN
SALI Tahin-pekmez Zeytinyagl Pirasa Nohutlu Bulgur Pilavi Uziim Hosafi kibris tatlisi kibris tatisi ayran DOMATES+SALATALIK
Meyve Suyu Salata Ayran BAL
Yumurta Sehriye Corbasi Yogurt Gorba Misir Corba aydin kofte tavuk haslama kremali mantar gorba CORBA
18 Karisik Zeytin Tavuk Kavurma kiymali karnabahar Yogurt meyhane pilavi meyhane pilavi etli karigik kuru dolma+yogurt SiYAH ZEYTIN
CARSAMBA |Cikolata Sehriyeli Bulgur Pilavi | peynirlii makarna Karisik Hosaf akdeniz salata akdeniz salata armut RECEL
Cay Yogurt Salata TEREYAGI
Uggen Peynir Mercimek Gorbasi Misir Corbasi Domates Corba lebeni lebeni patlican musakka KASAR PEYNIRI
19 Tereyag Et Kavurma Mevsim Tirlu Yogurt sogan kebabi+agik ekmek tavuk sis+sogan piyazi nohutlu bulgur pilavi SIYAH ZEYTIN
PERSEMBE [Regel Haslama Sebze(limon) [Bulgur Pilavi Kayisi Hogaf bostana bostana yogurt RECEL
cay Yogurt Ayran (agik ekmek verilecek) SIGARA BOREGI
Yumurta Digin Corba Yesil Mercimek Corba Un Corba nugget+kisir kuru kofte+kisir kadinbudu kéfte+elma dilim pa| BEYAZ PEYNIR
20 Siyah Zeytin Etli Taze Fasulye Bulgur Pilavi Ustii Tavuk T| Yogurt yogurtlu karisik kizartma yogurtlu karisik kizartma soslu spagetti SIYAH ZEYTIN
CUMA Regel sebzeli makarna Saksuka Uziim Hosafi 1slak kek 1slak kek ayran DOMATES+SALATALIK
cay Yogurt Yogurt MEYVE SUYU
Kasar Peynir Koyli Corba Sehriye Corbasi Havug Corba kiymali ispanak +yogurt tarhana gorba UCGEN PEYNIR
21 Yesil Zeytin Mantarl Et Sote Kiymali bezelye Yogurt meyhane pilavi tavuk pirzola +kuru fasulye piy] YESIL ZEYTIN
CUMARTESI |Bal Mercimekli Bulgur Pilavi |peynirli makarna Elma Komposto portakal kremsantili ayva tatlisi TAHIN.PEK
Meyve Suyu Yogurt Yogurt MENEMEN
Beyaz Peynir Tarhana Corba Kremali Mantar Corbasi  |Sehriye Corba hasanpasa kofte kiyma soslu manti+yogurt KASAR PEY
22 Siyah Zeytin Dolma (Yogurt) Parmak Kebabi Yogurt garnitlirli piring pilavi zeytinyagl taze fasulye SIYAH ZEYTIN




PAZAR Cikolata Zeytinyadll Taze Fasulye|Bulgur Pilavi Kayisi Hosgaf cacik muz CIKOLATA
cay Salata Yogurt DOMATES+SALATALIK
Ucgen Peynir Domates Corbasi Tavuk Corbasi Yayla Corba etli kuru fasulye kabak oturtma sagma tava BEYAZ PEYNIR
23 Yesil Zeytin Tavuk But (haglama) Sebzeli Kofte Yogurt sehriyeli bulgur pilavi sehriyeli bulgur pilavi soslu makarna SIYAH ZEYTIN
PAZARTESI |[Tahin-pekmez Zeytinyadh Semizotu peynirli makarna Uziim Hosafi tursu tursu yogurt TAHIN.PEK
sut Yogurt Yogurt POACA
Kasar peynir Yogurt Corbasi Kremali Sebze Corba Sebze Corba mercimek gorba mercimek gorba orman kebabi YUMURTA
24 Tereyag Kiymali Menemen Et kavurma Yogurt etli karigik kuru dolma+yogurt [balik +roka turp salata meyhane pilavi SIYAH ZEYTIN
SALI Bal Bulgur Pilavi Zeytinyagl Turli Karigik Hogaf cevizli irmik helvasi cevizli irmik helvasi mevsim salata RECEL
Meyve Suyu Meyve Ayran TEREYAGI
Yumurta Sehriye Corbasi Kremali Mantar Corbasi  [Misir Corba kayseri kofte tavuk 1zgara +dom. biber tavuk sote UCGEN PEYNIR
25 Yesil Zeytin Tavuk Izgara Etli Taze Fasulye Yogurt yogurtlu makarna yogurtlu makarna eriste pilavi SIYAH ZEYTIN
GARSAMBA |Cikolata Haslama Sebze(limon) [Bulgur Pilavi KayisI Hosgafi portakal portakal supangle CIKOLATA
Cay Ayran Yogurt suT
Kagar peynir Digiin Corbasi Domates Corbasi Domates Corba ezogelin gorba ezogelin ¢orba koylu corba CORBA
26 Siyah Zeytin Et Sote Kuru Kofte Yogurt i¢ pilavusti mantarl et kavurm{ic pilaviisti tavuk déner icli kofte +yesillik TEREYAGI
PERSEMBE [Regel Nohutlu Bulgur Pilavi  |Zeytinyagl Barbunya Uzim Hosafi mevsim salata mevsim salata ayran BAL
cay Ayran Yogurt DOMATES-SALATALIK
Beyaz Peynir Alaca Gorba Yogurt Corba Un Corba sinitzel+pat.salata kuru kofte+pat.salata etli nohut KASAR PEY
27 Regel Patlican Giiveg Firin Tavuk Yogurt yogurtlu karnabahar kizartma |yogurtlu karnabahar kizartma [tel sehriyeli piring pilavi SIYAH ZEYTIN
CUMA Tereyag makarna Domatesli Bulgur Pilavi  |Elma Komposto asure asure tursu RECEL
cay Cacik Ayran TEREYAGI
Ucgen Peynir Tarhana Corba Sehriye Corbasi Havug Corba borani+yogurt kiymali tepsi boregi UCGEN PEYNIR
28 Yesil Zeytin Etli Bezelye Et Kavurma Yogurt soslu makarna zeytinyagl pirasa SIYAH ZEYTIN
CUMARTESI [Cikolata Bulgur Pilavi Haslama Sebze(limon) Kayisi Hosafl elma karigik komposto CIiKOLATA
Meyve Suyu Yogurt Meyve DOMATES+SALATALI
Yumurta Digin Corba Yesil Mercimek Corba Sehriye Corba domates gorbasi(kasarli) patates oturtma ERITME PEYNIR
29 Siyah Zeytin Etli Taze Fasulye Bulgur pilavi Gstii Tavuk T4 Yogurt p.ustl tavuk doner mercimekli bulgur pilavi SIYAH ZEYTIN
PAZAR Bal makarna Saksuka Uziim Hosafi mevsim salata havug tarator YUMURTA
cay Yogurt Yogurt DOMATES+SALATALI
Beyaz Peynir Koyll Corba Sehriye Corbasi Yayla Corba etli yuvalama kiymali ispanak+yogurt yayla ¢orba BEYAZ PEYNIR
30 Siyah Zeytin Mantarl Et Sote Etli Mevsim Turld Yogurt peynirli makarna peynirli makarna tavuk pirzola +pat.salata TEREYAGI
PAZARTESI |Tahin-pekmez Mercimekli Bulgur Pilavi | peynirli makarna Elma Komposto yalanci profiterol yalanci profiterol sambali tatlisi BAL
sut Yogurt Yogurt KARISIK KIZARTMA
Yumurta Alaca Gorba Yogurt Corba Sebze Gorba ezogelin ¢orba ezogelin ¢orba islim kofte UCGEN PEYNIR
31 Karigik Zeytin Patlican Giiveg Firin Tavuk Yogurt adana kebap+sogan piyazi [tavuk tantuni+sogan piyazi| garnitlrll piring pilavi SIYAH ZEYTIN
SALI Bal biber dolma sebzeli makarna Karigik Hosaf ayran ayran cacik MENEMEN
Meyve Suyu Cacik salata RECEL




